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"Tukar nombor menjadi imej, dan otak akan mengingatinya seperti cerita."
📘 Teknik Hafazan Nombor
🧠 Visualisasi Otak
🔗 Link System Harry Lorayne
🎯 Sesuai Untuk Pelajar, Guru, Pendakwah & Semua Peringkat Umur













HAK CIPTA
Hak cipta terpelihara.
Tiada mana-mana bahagian dalam ebook ini boleh diterbitkan semula tanpa kebenaran penulis kecuali untuk tujuan pendidikan dan pembelajaran.

PRAKATA
Alhamdulillah.
Ebook ini ditulis untuk membantu masyarakat memahami bahawa otak manusia sebenarnya mempunyai kemampuan mengingat yang jauh lebih hebat daripada yang disangka.
Ramai orang mengatakan:
· “Saya cepat lupa.”
· “Saya susah hafal nombor.”
· “Saya tidak kuat ingatan.”
Hakikatnya, masalah utama bukan pada otak — tetapi pada kaedah.
Major System ialah salah satu teknik memori paling terkenal di dunia. Sistem ini menukarkan nombor kepada bunyi huruf, kemudian menjadi perkataan dan imej visual.
Apabila nombor berubah menjadi gambar dan cerita, otak akan lebih mudah menyimpannya dalam memori jangka panjang.
Semoga ebook ini memberi manfaat kepada semua.
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BAB 1 — APA ITU MAJOR SYSTEM
Major System ialah teknik hafazan nombor yang menukarkan nombor kepada bunyi huruf konsonan.
Bunyi tersebut kemudian dibentuk menjadi:
· perkataan
· imej
· cerita visual
Kaedah ini digunakan oleh ramai pakar memori dunia untuk menghafal:
✅ nombor telefon
✅ nombor kad pengenalan
✅ fakta sejarah
✅ hadis dan ayat
✅ angka panjang
✅ kod dan data
Otak manusia lebih mudah mengingati gambar berbanding nombor abstrak.
Sebab itu Major System sangat berkesan.













BAB 2 — SEJARAH MAJOR SYSTEM
Sistem ini sering dikaitkan dengan:
Stanislaus Mink von Wennsshein
Beliau memperkenalkan sistem bunyi nombor sekitar abad ke-17.
Kemudian sistem ini dipopularkan oleh:
Harry Lorayne
Harry Lorayne terkenal sebagai pakar memori dunia.
Beliau menggunakan:
· Link System
· Peg System
· Visual Memory
· Association Method
Gabungan teknik ini menjadikan Major System sangat praktikal dan mudah digunakan.















BAB 3 — BAGAIMANA OTAK MENGINGAT
Otak manusia:
❌ Lemah mengingat nombor abstrak
✅ Kuat mengingat imej
✅ Kuat mengingat emosi
✅ Kuat mengingat perkara pelik
✅ Kuat mengingat pergerakan dan cerita
Sebab itu teknik memori moden menggunakan:
· imej besar
· imej lucu
· imej pelik
· gerakan dramatik
· warna terang
Semakin pelik imej itu, semakin kuat ingatan.















BAB 4 — KONSEP UTAMA MAJOR SYSTEM
Formula asas:
Nombor → Bunyi → Perkataan → Imej → Cerita → Ingatan
Contohnya:
39
3 = M
9 = P/B
Maka:
39 → MaP
Bayangkan peta besar terbang di langit.
Otak lebih mudah mengingat imej itu berbanding angka “39”.

















BAB 5 — JADUAL NOMBOR → BUNYI HURUF
	Nombor
	Bunyi Huruf

	0
	S, Z

	1
	T, D

	2
	N

	3
	M

	4
	R

	5
	L

	6
	J, SH, CH

	7
	K, G

	8
	F, V

	9
	P, B
















BAB 6 — HURUF FILLERS DAN BLANK
Huruf berikut tidak mempunyai nilai nombor:
A, E, I, O, U, W, H, Y
Huruf ini dipanggil:
· fillers
· blank letters
Ia digunakan untuk memudahkan pembentukan perkataan.
Contoh:
12
1 = T
2 = N
Boleh jadi:
· TaN
· ToNe
· TiNa
· DoNe












BAB 7 — CARA MEMBINA PERKATAAN
Contoh:
745
7 = K/G
4 = R
5 = L
Maka:
745 → GoRiLLa
Imejkan seekor gorila besar sedang mengamuk.
Lagi besar dan pelik imej itu, lagi kuat ingatan.



















BAB 8 — TEKNIK VISUALISASI
Prinsip penting:
✅ Besarkan imej
✅ Tambahkan gerakan
✅ Tambahkan bunyi
✅ Gunakan emosi
✅ Jadikan lucu atau pelik
Contoh buruk:
“Seekor kucing duduk.”
Contoh kuat:
“Kucing gergasi menunggang motosikal sambil menyanyi.”
Otak lebih mudah mengingat imej dramatik.

















BAB 9 — TEKNIK LINK SYSTEM HARRY LORAYNE
Teknik ini menghubungkan satu imej dengan imej berikutnya.
Prinsip utama:
🔗 Link imej pertama dengan kedua
🔗 Kedua dengan ketiga
🔗 Dua imej setiap kali
Contoh:
019-347
Pecahkan:
01 — 93 — 47
01 → SoDa
93 → BuM
47 → RocK
Sekarang bina cerita:
1. Tin soda terbuka dan menyembur air.
2. Air soda terkena bom besar.
3. Bom meletup menghentam batu besar.
Inilah teknik Link System.
Cerita pelik menjadikan nombor sukar dilupakan.










BAB 10 — CARA HAFAL NOMBOR TELEFON
Contoh:
019-347
01 → SoDa
93 → BuM
47 → RocK
Cerita:
“Tin soda meletup terkena bom, kemudian bom menghentam batu besar.”
Kini nombor menjadi cerita visual.




















BAB 11 — CARA HAFAL TARIKH
Contoh:
1957
19 = TuB
57 = LoK
Bayangkan:
“Tiub besar tersangkut pada lokomotif.”
Tarikh kini menjadi imej.




















BAB 12 — CARA HAFAL FAKTA DAN KOD
Contoh:
3472 9401215 721110
Boleh dibina menjadi:
“aMeRiCaN PReSiDeNTial CaNDiDaTeS”
Kaedah ini menjadikan nombor panjang lebih mudah diingat.






















BAB 13 — TEKNIK PEGWORD 00–99
Pegword ialah sistem perkataan tetap bagi nombor tertentu.
Contoh:
	Nombor
	Pegword

	00
	SoS

	01
	SoDa

	02
	SuN

	03
	SaM

	04
	SoR

	05
	SaiL


Dengan pegword, anda boleh menyimpan maklumat dengan sangat pantas.
















BAB 14 — KESILAPAN BIASA
❌ Imej terlalu biasa
❌ Tidak menghubungkan imej
❌ Tiada emosi
❌ Tidak membuat latihan
❌ Menghafal tanpa visual























BAB 15 — LATIHAN PRAKTIKAL
Cuba bina perkataan bagi nombor berikut:
1. 12
2. 39
3. 745
4. 5609
5. 218
Kemudian:
· bina imej
· tambah gerakan
· sambungkan menjadi cerita

















BAB 16 — CABARAN HAFALAN
Cabaran:
✅ Hafal 10 nombor telefon
✅ Hafal 20 tarikh
✅ Hafal 30 kod
✅ Hafal senarai barang
Gunakan:
· Major System
· Link System
· Pegword



















BAB 17 — PANDUAN MENJADI PAKAR MEMORI
Rahsia utama:
1. Latihan setiap hari
2. Gunakan visualisasi
3. Jadikan imej pelik
4. Gunakan emosi
5. Latih association
6. Gunakan cerita
7. Ulang semula secara berkala



















BAB 18 — PENUTUP
Memori bukan bakat semula jadi.
Memori ialah kemahiran.
Semakin anda melatih:
· association
· visualisasi
· imaginasi
· linking
Semakin kuat daya ingatan anda.
Major System membuktikan bahawa nombor yang rumit boleh menjadi mudah apabila ditukar menjadi imej dan cerita.
Mulakan dengan nombor kecil.
Kemudian teruskan kepada nombor yang lebih panjang.
Insya-Allah, anda akan kagum dengan kemampuan otak sendiri.















BACK COVER
MAJOR SYSTEM
Sistem Hafal Nombor Dengan Teknik Visual Otak
🧠 Belajar teknik memori paling terkenal di dunia
🔗 Kuasai Link System Harry Lorayne
🎯 Hafal nombor dengan lebih cepat
📘 Sesuai untuk semua peringkat umur
Dalam ebook ini anda akan belajar:
✅ Teknik menukar nombor kepada bunyi
✅ Cara membina imej visual
✅ Teknik linking
✅ Cara hafal nombor telefon
✅ Cara hafal tarikh dan fakta
✅ Sistem pegword
"Semakin pelik, lucu dan besar imej yang anda cipta, semakin kuat ingatan anda."
TAMAT
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